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1. A képzés célja

Cél, hogy a kepzésben résztvevok személyes tapasztalataikon keresztil jobban megismerjék sajat
viselkedeslket, annak a kérnyezetilkre gyakorolt hatasat, felismerjék fejlesztends terileteiket és
megtanuljak tudatosan hasznalni erésségeiket. Cél a redlis onismeret kialakitasa, amely
tamogatja/segiti a kilvilaggal valé tudatos viselkedést és kapcsolatot, ezaltal a személyes .
hatékonysagot a szervezeten belul. Tovabbi cél, hogy a résztvevok képesek legyenek az egyéni
fejlodesre, ezaltal a hatékony egyittmiikodésre a munkakori feladataik ellatasa soran.

2. A képzés célcsoportja
A kozlekedési és kapcsolodé agazatokban miksdsé nagyvallalatok, mikro-, kis és kozép
vallalkozasok alkalmazottai vagy a kézlekedési és kapcsolédéd agazatok szamara felnéttképzést

biztosité véllalatok és vallalkozasok munkavallaloi.

3. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

Megismeri az &nismeret fogalmi rendszerét, szintjeit.

Megismeri az érzelmi intelligencia alapjait.

Megismeri a szerepek, szerephatarok, tudatos jelenlét, ismérveit.

Megismeri a kilénbozé személyiségtipusok jellemzéit és a viselkedés tipusok jellemzéit.
Megismeri az asszertiv kommunikacios technika alkalmazasat és annak hatékonysagat.
Megiémeri a csoportfejlédés fazisait. :

Megismeri a csoport és egyén értékek, normak, szabalyok, érdekek 6sszehangolasanak

NOoO oA W

fontossagat.
8. Megismeri a hatékony helyzetkezelési technikékat egytttm(ikodést igényld helyzetekben.

4. A képzéshe valé bekapcsolédas feltételei

Iskolai eldképzettség tankotelezettség megsziinése
Szakmai el6képzettség nem szikséges
Egészséglgyi alkalmassag nem szikséges

Szakmai gyakorlat teriilete és
idétartama

nem szilkséges
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5. A képzéshen valo részvétel feltételei

Részvétel kdvetésének madja jelenléti iven torténd alairassal
Megengedett hianyzas mértéke | 30%
: felnéttképzési szerzédés kotése a képzével és annak
Egyeb feltetelek
betartasa
6. Tervezett képzési idd

Osszes

; 24 dra
oraszam:
Gyakorlat: 20 ora
Elmélet: 4 ora

7. Maximalis csoportlétszam
20 6

8. A képzés személyi és targyi, valamint egyéb speciélis feltételei

8.1. A képzés személyi feltételei

A képzés oktatoivalitrénereivel szembeni kbvetelmények:

Felsofoku iskolai végzettség tréneri terlileten eltéltétt munka ésfvagy oktatoi tapasztalat.

A személyi feltételek biztositdsanak maédja:
Munkaviszonyban, megbizasi jogviszonyban, vagy vallalkozéi szerzédéssel.

8.2. A képzés targyi feltételei

Az orakon:

Résztvevik szamaval megegyezd asztal, szék.
Vetitévaszon, projektor, laptop, flipchart/tabla.

Szemléltetd anyagok, oktatasi seqédletek:

Diasorozat (PPT) a prezentaciéhoz. Tananyag hallgatok szamara.

A targyi feltételek biztositasanak modja:
Sajat tulajdon, vagy bérleti szerzédés.
» oktatoi laptop, projektor, internet-hozzaférés, flipchart tabla, filctollak
s résztvevdi létszamnak megfelelé befogaddképességli oktatéterem, mobil butorzat, oktatoi

asztal, szék
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8.3. ‘Speciilis feltételek

nincsenek

nem relevans

9.1. A képzési folyamat alatt

A specialis feltételek biztositasanak médija:

9. A képzés soréan alkalmazott teljesitményértékelési rendszer

Ellenérzések formaja

Szobeli

Ellendrzesek rendszeressége

Ténanyag egység vegén

Ellen6rzések tartalma

Tananyagegység tartalmanak ¢sszefoglalasa, a
resztvevok interaktiv moédon torténd bevonasaval

Megszerezhets minésitések

.Megfelelt" / ,Nem felelt meg"

Megszerezheté mintsitésekhez
tartozo kovetelményszintek

Sikertelen teljesitések
kévetkezményei

A képzésben valo részvételt igazol6 tanusitvany

nem ker(l kiallitasra

9.2. A képzés zarasakor

Vizsgara bocsatas feltételei

Nincs zarovizsga

Zarovizsga formaja

Zardvizsga tartalma

Zardvizsgan megszerezheté
mindsitések

Megszerezheté mindsitésekhez
tartozé kovetelményszintek

Sikertelen teljesités kévetkezménye

Tanusitvany
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11. A program elvégzését igazolé irat kiadasanak feltételei

1. Atananyagegységek orainak minimum 70%-an val6 részvétel

2. Tananyagegység tartalmanak dsszefoglaldsa a résztvevék bevonasaval

12. Témakordk/tananyagegységek

12.1. Az dnismeret fejlesztése

tananyag-
egység
célja

A tartalomban meghatarozott ismeretek, készsegek, attitlid elsajatitasa

Sorszam

.Tananyagegység tartalma

Az 6nismeret

Fogalmi rendszere

Az Gnismeret szintjei

Redlis dnismeret, 6nbizalom, 6nérvényesités
Erzelmi intelligencia alapok

Munkahelyi szerepek és szerephatarok
Tudatos jelenlét, tervezés

Felelésség vallalas

Személyes hatékonysag fejlesztése:

Személyiségtipusok jellemzdi, viselkedés stilusok
Asszertiv viselkedés jellemz6i

Erzelem alapt kommunikacio, helyzetmegoldas
Szokasok, valtozas megélése

Oraszama: 12 éra

Gyakorlat: 10 6ra

Elmélet: 2 dra

A megvaloésitas soran alkalmazott képzési médszerek:

prezentacid, szituaciés gyakorlatok

Munkaformak:

frontalis munka, paros és csoportos gyakorlatok

A képzés 6raszamaba beszamithaté egyéb 6raszam: -
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A témakdr/tananyagegység elvégzésérdl szol6 igazolas kiadasanak feltétele:
A tananyagegységek 6rainak minimum 70%-an valé részvétel.
Ténanyagegység tartalmanak dsszefoglalasa a résztvevék interaktiv médon torténd

bevonasaval.

12.2. Az egyiittmiikdés szerepe a hatékony munkavégzéséhen

tananyag- ;
egység A tartalomban meghatarozott ismeretek, készségek, attit(id elsajatitasa
célja.
Sorszam
Tananyagegység tartalma
Egyén és csoport egyiittmiikbdése
e Szervezeti kultira
e Csoportfejlédés fazisai
» Csoporton bellli értékek normak, motivacio, szabalyok
1. * Csoporton bellli egyéni célok és érdekek és a csoportos célok és

érdekek
Csoporton belili egyuttmiikédés hatékonysagot tamogaté technikak
» Konfliktuskezelési technikak, egyuttmiiksdés

Oraszama: 12 éra

Gyakorlat: 10 éra

Elmélet: 2 éra

A megvalésitas soran alkalmazott képzési médszerek:
prezentacio, szituaciés gyakorlatok

Munkaformak:
frontalis munka, paros és csoportos gyakorlat

A képzés éraszamaba beszamithaté egyéb 6raszam:-

A témakér/itananyagegység elvégzésérél sz6l6 igazolas kiadasanak feltétele:
A tananyagegységek 6rainak minimum 70%-4n valo részvétel.
Tananyagegység tartalmanak osszefoglalasa a résztvevék interaktiv maodon toérténd

bevonasaval.

Weblap: www.kti.hu
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A képzési programot eléizetesen minésité szakért6

neve: Gyérgyi Gyula

alairasa:

a felnéttképzési szakeértdk nyilvantartasaban szerepld nyilvantartasi szama:
FSZ/2020/000086 '

- Az elézetes minésités-
helye: Nyiregyhaza

idépontja:  2023.01.31.

A felnbttképz6 képviseletére jogosult szemely
neve: Valikovics Ferenc

alairasa; B A I L I L o R el O

Emberi Ertékek Felndttképzd
Szolgaltatd Kft, '
4400 Nyfregyhaza, Szinh4z utca 16,
Cg.: 15-09-087459
Addszdm: 26112132-1-15
Bsz.;: 10700048-72103072-51100005
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